
勞動部勞動力發展署雲嘉南分署青年職涯發展中心 

【語錄‧天晴】青年職涯競賽活動 

 

壹、活動名稱 :【語錄‧天晴】青年職涯競賽活動。 

貳、主辦單位：勞動部勞動力發展署雲嘉南分署青年職涯發展中心(下稱

本中心) 

參、活動宗旨：希望藉由本競賽的辦理，能使青年引發對自我及週遭發生

的人、事、物有反思的能力、互動共好，並記錄下自己的體悟，成為

自己職涯發展成長的力量，且透由競賽，引發青年的思惟力、文字表

述、創意等能力之建構，以應用在未來職場上。 

肆、活動內容說明：職涯是一個個不同角色的串聯，而我們在每一個階段

都會扮演著各種角色，比如在家中是子女、在學校是學生、在便利商

店是工讀生，而職涯這條道路，往往有許多美麗的人、事、物等待我

們去發現與互動。而本次競賽將以「職場」為主題，邀請您記錄下你

在職場上的體悟，可以是輕鬆小品、幽默風趣、職場省思，主題只要

和「職場」有關，不限投稿作品數，一起用照片與文字和我們一同分

享。 

伍、參賽資格：15-29 歲青年（身分證或護照出生年份為 1990 年至 2005

年出生者） 

陸、投稿時間：即日起至 2020 年 9 月 13 日 23:59 止 

柒、報名方式：參賽者請於徵件截止日前，繳交活動報名表、作品及說明、

授 權 書 及 切 結 書 等 文 件 ， 寄 至 本 中 心 電 子 信 箱

（ys1070705.1@gmail.com），授權書及切結書應於簽章後將正本寄回

本中心（台南市永康區東橋二街 18 號）。 

捌、本競賽將召開審查會公平評議，並評選出前 3名、優選 5 名、人氣獎



1 名，針對優秀作品進行公開頒獎，另收錄作品集編印成果專刊。 

玖、得獎名單：得獎名單預計於 2020 年 10 月 15 日前公布於本中心 FB 官

方社群網站，並於 2020 年 11 月 14 日進行頒獎，接獲得獎通知後 3

至 5日內需提供作品原始圖檔供主辦單位印刷展覽，所有得獎作品皆

會由本中心統一輸出裱褙，並傳送至：ys1070705.1@gmail.com，(檔

名格式：第一名王小東) 、未於期限內收到正確的檔案時將視同放棄，

主辦單位有權取消其獎項。。 

壹拾、 評選辦法： 

一、將邀請 3-5 名內外聘委員，針對各項作品主題呈現(25%)、圖

文契合度(30%)、畫面構圖(20%)、攝影技巧(25%)、語錄創意

度 10% 加分項為主要評審標準評選出前三名及優選，共計 8

名。 

二、由評審依各參賽作品之評選標準加以評分，倘若評審認為參

賽作品未達水準，得決定該獎項從缺或不足額入選。 

三、符合參賽規範之作品將放至本中心 FB 社群網站進行公開網路

票選，票選期間 2020 年 9 月 20 日至 9月 30 日止，由按「讚」

數最高者獲頒【人氣獎】。 

四、本中心有權依實際收件情形隨時調整評審作業方式。 

壹拾壹、得獎獎項： 

名次 獎項 名額 

第一名 獎金新臺幣 1萬 8,000 元、獎狀 1紙 1 名 

第二名 獎金新臺幣 1萬 3,000 元、獎狀 1紙 1 名 

第三名 獎金新臺幣 8,000 元、獎狀 1 紙 1 名 

優選 全聯禮卷 3,000 元、獎狀 1紙 5 名 

人氣獎 全聯禮卷 2,000 元、獎狀 1紙 1 名 



壹拾貳、注意事項： 

一、 參賽作品不得曾參加任何競賽得獎之作品，若參加本徵件展

覽及他種競賽並同時獲獎者，視同不符參選資格。 

二、 如未符合本活動投件資格、資料短缺、投件逾期者，則不進

入評審程序，恕不另行通知。 

三、 作品規範： 

(一) 本次參賽作品皆須為數位檔案。不限定拍攝器材。所

有作品請保留原始檔。上傳之每張參賽照片檔案大小

必須在調整至 5MB 以下，須為 JPG 檔格式，單張尺寸

至少 2400*3600 像素長寬以上，直式拍攝，照片比例

4:3。 

(二) 作品不接受後製修圖、拼貼組合。素材須為作者自己

拍攝之作品，禁用網路與圖庫素材，切勿違反本競賽

規定及著作權法，若經察覺，該作品將喪失得獎資格

與各項權利。 

(三) 參賽作品照片須全為參賽者本人之獨自創作。在參賽

之同時，即代表參賽者同意且未違反與第三者之協議、

保證參賽作品為其所原創，未侵犯其他任何個人或實

體之版權、商標權、人格權、隱私／公開權、以及智

慧財產權，且未有第三者對該參賽作品具備任何權利、

所有權、主張擁有或相關利益，亦未有違反其他法令

情事。如有不實或違反參賽規則之情事，經查證屬實，

同意主辦單位取消其得獎資格，已領取獎勵者（含獎

金、獎品、獎狀等）須立即返還之，且願自負全部責

任，與本中心無涉。 

(四) 語錄如非原創請註明出處及取得認可，如出現任何糾



紛，由參賽者自行負責，與本中心無涉。職涯語錄可

以中英文標示，惟作品說明須以中文表達。 

(五) 本中心保留一切檢驗作品／來源素材以確認其符合參

賽規則的權利。 

(六) 一人可投遞多件作品，每份作品都須填寫一份報名表

及同意書，且每件作品須個別發送投稿郵件，不可同

時於一封郵件內一起發送，不符標準將取消參賽資

格。 

四、 郵件標題：職涯語錄-王小東-作品 01；郵件內之檔案名稱範

例如下： 

 報名表檔案名稱 : 職涯語錄-王小東-作品 01 報名表 

 同意書檔案名稱 : 職涯語錄-王小東-作品 01 同意書 

 照片檔檔案名稱 : 職涯語錄-王小東-作品 01 JPG 檔 

五、 其他： 

(一) 凡繳交作品參與比賽者，即代表同意遵守參賽規則及

同意主辦單位依法蒐集、處理、利用其所有個人資料。 

(二) 參賽者必須尊重評審結果，亦不得要求取消得獎資

格。 

(三) 得獎者需提供個人身分證件／護照及配合填寫獎項領

取文件，並至主辦單位之指定地點領取獎品，相關事

宜將由本中心另行個別通知。 

(四) 參加本活動得獎者係屬所得稅法第 14 條第 1 項第 8 

類之競技、競賽及機會中獎獎金或給與，應按中獎額

扣取 10%之扣繳稅款。凡參加比賽作品即視為同意遵守

本活動規定。非中華民國境內居住之個人（即在中華

民國境內居住未達 183 天之本國人及外國人），不論得



獎人所得之金額，須就中獎所得扣繳 20%機會中獎所得

稅。 

(五) 本中心有權對入選(含)以上作品有權製作光碟、印刷

物、網站、展出及提供本中心行銷規廣之用途，不另

給酬。 

(六) 本中心保留一切作品與資料檢驗以確認其符合參賽規

則的權利。 

(七) 參與本活動者保證所有填寫、提出之資料（包含個人

相關資料）均為真實正確，如有資料不實、不完整、

不正確及所填寫資料致無法聯絡得獎者本人之情事，

將取消得獎資格。  

(八) 本中心就參賽作品不論得獎與否一律不發回或退件，

參賽者應就參賽作品自行保留底稿，不得以任何理由

向主辦單位要求提供參賽作品內容。  

(九) 本中心保留拒絕任何作品參賽或取消參賽作品資格的

權利。若有任何爭議，以本中心之決定為準。  

(十) 本中心於頒獎典禮同時頒發獎金，倘得獎者因故未能

出席頒獎典禮，須事前主動告知 主辦單位並配合辦理

相關作業及書面文件填寫。逾期視為得獎者放棄領獎

權利，且得獎者不得向本中心為其他任何主張或請

求。  

(十一) 得獎者應將該參賽作品無條件無償永久授權予本中心

使用；參賽者並同意對主辦單位及其授權之人不行使

著作人格權。參賽者應配合本中心要求簽署授權同意

書及遵守授權同意書所載所有內容，倘無法配合視為

放棄得獎資格，絕無異議。  



(十二) 本中心有權隨時修改本活動徵件辦法內容，並公告於

本中心 FB 社群網站內，不再另行通知個別參賽者。參

賽者參加本活動即視為同意遵守本活動所有徵件規範，

倘參賽者不願遵守 本活動規範，本中心有權取消其參

賽資格，參賽者不得異議。 

(十三) 以上如有未盡事宜，本中心保留解釋、修改及補充本

參賽規則、聲明及獎項說明內容之權利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



壹拾參、作品範例 

作品命名 珍惜那得來不易的快樂 

意境照 

 

 

職涯語錄 人生很常是用 99%的辛苦去換那 1%的快樂 

 
 

我們很常為了目標拚盡全力 

 可能是為了取得證照、為了能錄取某機關/公司 

為甚麼這句 或是為了創業 

話會讓你印 時間很長 

象深刻呢 過程很苦 

 但就是為了成功的瞬間 

 所帶來的喜悅 

投稿人 王小東 

 

  

 


